
 

 

 

 

 

 
 

Pour vous aider à organiser 
 la succession des cultures  

dans votre potager 
 

 

 

le blog astucieux pour ceux qui veulent un  
petit potager productif sans se prendre la tête  

Les légumes‐feuilles 
 Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc. 

Bette             

Céleri branche             

Choux pommé              

Choux-fleur ou 
Brocoli 

             

Choux-rave             

Epinard             

Fenouil              

Mâche             

 Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc. 

Oseille             

Poireau 
d’automne 

            

Poireau d’hiver              

Salade de 
printemps 

            

Salade d’été             

Salade 
d’automne 

            

 

LES BESOINS DES LEGUMES‐FEUILLES 
Pour favoriser la pousse des feuilles, ces légumes ont besoin d’azote (purin d’ortie par exemple). 

Les besoins en eau sont importants car les feuillent transpirent. 

Les légumes‐racines 
 Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc. 

Ail             

Betterave             

Carotte d’été             

Carotte 
d’automne 

            

Céleri-rave             

Echalotte              

Navet              

Oignon             

 Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc. 
Pomme de 
terre 

              

Radis 
            
            
            

Radis d’hiver             

 

LES BESOINS DES LEGUMES‐RACINES 
Le sol doit être bien ameubli. 

Cette famille de légumes stocke des réserves dans ses racines . Pour encourager le grossissement des 
racines, ces légumes ne doivent pas pousser sur une terre qui a été fertilisée récemment. 

Les besoins en eau sont modérés mais doivent être réguliers. 

Les légumes‐fruits 
 Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc. 

Aubergine              

Concombre             

Courge              

Courgette              

Fève              

Haricot             

Maïs             

Melon             

 Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc. 
Piment, 
poivron 

             

Pois             

Potimarron              

Tomate             

LES BESOINS DES LEGUMES‐FRUITS 
Ces légumes ont besoin de soleil et de chaleur. 

Ils sont gourmands et demandent un sol bien enrichi. 

L’arrosage doit être abondant, surtout pendant la période de grossissement des fruits. 

Le tableau ci-dessus indique la plantation en pleine terre pour les plants qui ont été semés dans des 
godets (tomates, courgettes, aubergines, …) 

  

Les herbes aromatiques* 
 Janv. Fév. Mars Avril Mai Juin Juil. Août Sept. Oct. Nov. Déc. 

Aneth             

Basilic             

Cerfeuil             

Coriandre             

Persil             

*Seules les herbes aromatiques qu’il faut re-semer chaque année figurent dans cette liste        

POUR FINIR, QUELQUES REMARQUES DE BON SENS 
En utilisant ces tableaux d’occupation, il vous faudra aussi tenir compte : 

- d’une avance ou d’un retard de 1 à 2 semaines selon votre région, 
- des bonnes ou des mauvaises conditions météo qu’il y aura pendant que pousseront vos légumes. 


